
１.番組概要： 
ハワイ初心者から上級者まで楽しめるハワイを感じる情報番組！ 
略して“ハワ恋”。メディアナビゲーターの内野亮（うちの まこと）と 
ロコガール・アリッサがハワイ案内人となり、日本からシーズンゲスト 
を迎えて一緒にハワイの魅力を伝える新感覚エンタテインメント番組。 
定番の観光スポットはもちろん、レアなお店やレストラン、知る人ぞ 
知る穴場スポットや離島情報までハワ恋ならではの情報満載！ 

 
2.放送スケジュール： 
＃95  チェンジアップハワイ（4月11日放送、4月25日再放送） 

「定番ではなくちょっと変わったハワイを楽しみたい」というリピーター必見の回。 
こだわりのアロハシャツ、一流エンターティナーによる一風変わったディナーショー、 
見たことの無いパンケーキやヘルシーフードなどいつもとちょっと違うハワイを紹介。 
 

＃96  ガールズ西オアフ（4月18日放送、5月2日再放送） 

最近注目を集めている「西オアフ」を特集。女性ならではの感性でパレオ作り 
に挑戦しちゃいます！さらに、西オアフの大自然の中で育った食材で料理体験。 
２人の男の子の母親でもある彼女の料理の腕前はいかに？ 
 

＃97  フルーツパラダイス（5月9日放送、5月23日再放送） 

トロピカルなハワイだからこそ味わえる絶品フルーツの数々に伊代さんもビックリ！ 
KCCファーマーズマーケットで注目のショップやマンゴー料理の専門店、食べられない 
フルーツ製品や香り豊かなフルーツティーなど様々なバリエーションでフルーツを体感。 
 

＃98  ハレアイナ賞（5月16日放送、5月30日再放送） 

ホノルルマガジンが毎年発表するグルメ賞、ハレアイナ賞を受賞したおいしいお店を 
大特集！！レストランオブザイヤー賞を受賞した名店はもちろん、“BEST HOLE IN THE WALL賞”＝見た目は 
イマイチだけど美味しいお店賞など、次回ハワイに行ったら行きたくなる変わり種のお店もたっぷり紹介！！ 
 

3.松本伊代コメント： 
◇今回のロケで、特に楽しかったこと印象に残っているところを教えてください。  
パレオ作りに挑戦したことです。生まれて初めての経験でしたけど、うまくいった…と思います（笑）。ロケの
合間に訪れたホールフーズ・マーケットでココナッツシュガーをお土産に買ったんですが、あまり甘くないので、
甘いものが好きなヒロミさんは「コーヒーには合わないな！」と言ってました（笑）。 
◇視聴者の皆様へメッセージをお願いします。  
毎年のように訪れるハワイですが、今回の収録では、市場やワイキキのマジックショー、マンゴーカレーのお店
など、私がまだまだ知らないところがいっぱいあったので、近いうちにぜひまた行きたいですね。視聴者のみな
さんも、番組を見て「ハワイに行きたいな」と思ってくれたら嬉しいです。 
 
公式サイト：http://www.hawakoi.com/、Facebook：http://www.facebook.com/hawakoi 、Twitter：@hawakoi 

《番組解説資料》 

BS12ch TwellV 『ハワイに恋して』（毎週土曜よる9時） 

 全国無料放送のBS12ch TwellVで放送中の『ハワイに恋して』（毎週土曜よる9時）の2015年4月～5月の

シーズンゲストに、タレント・松本伊代が決定しました。初回放送は4月11日で全4話に登場します。 

2015年4～5月の『ハワ恋』に 

タレント 松本伊代 が出演  
ハワイ常連も楽しめる！一味違う“チェンジアップハワイ” 
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