
１. 番組概要： 
日本が海外に誇れる魅力はなにも、TOKYO FUJISAN MANGA・・・だけじゃない。地方の町にだって知られざ
る「宝」はたくさんある。そんなイチオシのものを、日本を愛する外国人と一緒に発掘する番組、それが「サヘ
ル・ローズのイチオシNIPPON」。これを見れば、日本人にとって当たり前だったものが、もう一度光り輝いて
見えてくる！ 
 

＃9 高知で見つけたイチオシNIPPON（5月7日放送） 
高知県梼原町に住むオランダ人和紙作家を訪ねたサヘル。薬品を使わず水と植物 
だけで漉き上げる昔ながらの「土佐和紙」づくりを実際に体験し、気の遠くなる 
ような手間をかけることで一千年以上後まで形を残し続けるその品質に驚愕しま 
す。そして、障子・ふすま・壁紙・提灯など、日本人の暮らしに寄り添ってきた 
和紙が形作る繊細な美しさにも感嘆しきり。 
さらに、世界で大ブームとなっている和食の根底を支える出汁の代表格「鰹節」 
や、小ぶりな実にフルーツ以上の甘みが凝縮された「徳谷トマト」など、高知が 
誇るイチオシに隠された秘密もご紹介します。 
 

２. サヘル・ローズ プロフィール： 
・イラン出身タレント 
・生年月日：1985年10月21日 
・言語：日本語、ペルシャ語、ダリー語、タジキ語 
・趣味特技：テニス、アーチェリー、バレー、スケート、絨毯織り 

 
番組情報サイト： http://www.twellv.co.jp/program/documentary/ichioshi.html 

PRESS RELEASE 

BS12ch TwellV 番組解説資料（毎週木曜よる8時） 

 全国無料放送のBS12ch TwellVで放送中の『サヘル・ローズのイチオシNIPPON』（毎週木曜よる8時）は、

海外に誇るニッポンの魅力を外国人目線で紹介する情報番組です。第9話は高知のイチオシに注目し、四万十川

をはじめとする清流や土佐湾沖の黒潮がもたらした、この土地ならではの恵みの秘密をサヘルが紐解いていきま

す。是非お見逃しなく！ 

サヘルが日本を愛する外国人と一緒に日本の魅力を発掘！  
この国のイチオシを知れば日本がもっと好きになる  

「サヘル･ローズのイチオシNIPPON」
第9話（高知） 
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